
Terminsplanering Darla

Söndagar 
15.15-16.15 

Fokus Skriver passet 

8 Januari Gott och Blandat Nellie

15 Januari Tärningsspelet Siri

22 Januari Bröstsimsteknik Nellie

29 Januari Simma långt… Siri

5 Februari Stater och vändningar Nellie

12 Februari Frisimsteknik Siri

19 Februari SPORTLOV 

26 Februari Fys  Nellie

5 Mars Teknik Siri

12 Mars Korta snabba  Nellie

19 Mars Pussel Siri

26 Mars MILEN 

2 April Tema simfötter  Siri

9 April PÅSKLOV 

16 April Medley Nellie

23 April Fjärilsteknik Nellie

30 April INGEN TRÄNING 

7 Maj 100-lappar Nellie

14 Maj Repetition Nellie

21 Maj Avslutning Nellie Och Tilda

28 Maj SWIMRUN 

 


