
HT 23

Söndagar Fokus Vem skriver passet
3 september Minns du? Melker

10 september Bröstsimsteknik Ronja

17 september Puzzle Melker

23 september Puls Ronja

1 oktober Starter o vändningar Melker

8 oktober Frisimstkenik Ronja

15 oktober Klubbkampen

22 oktober Ryggsimsteknik Melker

29 oktober Tema Redskap Ronja

5 november Ingen träning

12 november Tidtagning Melker

19 november Julkul Tillsammans

26 november Övning Lucia & Fackel

3 december Övning Lucia & Fackel

10 december Lucia & Fackelsim



Microsim 7 oktober

Terminens mål: Att få en bra gemenskap i gruppen


