Terminsplanering Nigel

Sondagar Fokus Torsdagar Fokus

17.30-18.30 19.30-20.30

3 September Gott och blandat 7 September | Puls

10 September | Fokus frisim/ryggsim 14 September | Ryggsimsteknik +
headset

17 September | Tabata inspirerat fokus arm 21 September | Vi tar det lite lugnt

24 September | 100-lappar 28 September | Ni bestimmer

1 Oktober Tema munk 5 Oktober Frisimsteknik + headset

8 Oktober Korta snabba 12 Oktober 200ingar

15 Oktober Langt och lagom 19 Oktober Starter & vandningar

22 Oktober Slumpen avgor - redskap 26 Oktober Styrka (land & vatten)

29 Oktober Puls 2 November HOSTLOV

5 November HOSTLOV 9 November | Gott & blandat

12 November

Tabata inspirerat fokus ben

16 November

Brostsimsteknik +
headset

19 November [ 400-lappar i block 23 November | Andning
26 November | Fokus fjaril/brostsim 30 November | Fokus rotation
3 December Den vanliga idioten 7 December Fjarilsteknik + headset

10 December

Lucia och Fackelsim




