
Terminsplanering Rockan 
Söndagar 
16.15-17.15 

Fokus Torsdagar 
18.30-19.30 

Fokus 

30 mars Fys i sporthallen 3 april Gott och blandat 

6 april Grodhopp 10 april Fokus frisim 

13 april 50-lappar 17 april Fokus bröstsim 

20 april PÅSKLOV 24 april PÅSKLOV 

27 april Fokus ryggsim 1 maj INGEN TRÄNING 

4 maj Tema paddlar 8 maj 100-lappar 

11 maj Pussel 15 maj Delfin 

18 maj Fokus fjäril 22 maj Tema platta 

25 maj Slumpen avgör 29 maj Sommarkul 

1 juni Milen   
Mål: hitta känslan i vattnet! 
 


