
Microsim 7 oktober  
 

VT 24 

 
Söndagar  Fokus   Vem skriver passet 

7 januari  Kommer ihåg? Melker  
14 januari  Tema Frisim   Ronja  

21 januari  Fokus Kunskapsstegen  Melker 

28 januari  Tema simfötter  Ronja  
4 februari   Tärningspelet  Melker  
11 februari  Tema Bröstsim   Ronja  

18 februari   Sportlov    

 

25 februari  Starter & 
vändningar/Korta 
snabba   

Melker  

3 mars   Tema redskap  Ronja  
10 mars   Tema Ryggsim   Melker  

17 mars   Simma långt  Ronja  
24 mars  Milen  Melker  
31 mars   Ingen träning: Påsklov   

 
 

7 april   Tema Fjäril   Ronja  

14 april  Fruktskålen   Melker 
21 april  Tema Medley  Ronja  

28 april  Styrka  Melker  

5 maj  Puzzle  Ronja  

12 maj  Starter & Vändningar/ 
Korta Snabba  

Melker  

19 maj  Sommarkul  Båda  

26 maj  Swimrun   
 


