
Terminsplanering VuxenSim 
 
Mål: klara av ett medley i slutet av terminen! 

Söndagar 
17.30-18.30 

Fokus Skriver passet 

6 april Gott och blandat Frida 

13 april Repetition Frisim/Ryggsimsteknik Tina 

20 april PÅSKLOV - 

27 april Lagom kort Frida 

4 maj Pussel Tina 

11 maj Repetition Bröstsim/Fjärilsteknik Frida 

18 maj Långt och lagom  Tina 

25 maj Gott och blandat  Frida 

1 juni MILEN - 
 
27 april - ett block 50m och ett block med 100ingar 
18 maj - distanser 50, 100, 150, 200 stege 
 


